WEPD

TUROFEAN PARKINSON S DISRASE ASSOCIATION

A kozzététel engedélyezett idépontja: 2009. oktdber 2., 18.30 CET (Budapest)

Az EPDA magyarul is elinditotta felvilagosité kampanyat:
»Elet a Parkinson-kérral” annak érdekében, hogy ezzel is tovabb
gyarapitsa a Parkinson-kérrol szolo ismereteket Europaban.

Egy felmérés azt mutatta, hogy Eurdpa-szerte hianyosak a Parkinson-korral
kapcsolatos ismeretek. Jobban meg kell ismerni ezt a betegséget, annak
tarsadalmi és gazdasagi hatasait és biztositani kell, hogy a betegek a
rendelkezésre all6 lehetd legjobb ellatdsban és kezelésben részesiljenek.

Budapest, 2009. oktdéber 2. A European Parkinson’s Disease Association (EPDA) a mai
napon a Magyar Tudoméanyos Parkinson Téarsasaggal kozosen szervezett budapesti
konferencian jelenti be az ,Elet a Parkinson-kdrral” elnevezési, a betegség megismerését
célzd paneurdpai felvildgosité kampany elinditasat magyar nyelven is. A kampany célja,
hogy elémozditsa e kronikus és progressziv neuroldgiai betegség valamennyi aspektusanak
megismerését és megértését a Parkinson-koérral él6k, csaladjuk és barataik, az
egészséglgyi szakemberek és a politikai dontéshozok kérében is.

Egy Ujabb felmérés - melyben tébb mint 5000 f6 vett részt - ravilagitott arra, hogy miért van
nagy jelentésége az ,Elet a Parkinson-korral” kampanynak. Az eredményekbdl kidertilt,
hogy a megkérdezettek nem ismerik megfeleléen a Parkinson-kort, és nem tudjak, hogy
milyen gondokkal jar ez a betegség. Az eurdpaiaknak tébb mint a fele azt sem tudja, hogy a
Parkinson-kér neurolégiai betegség és 77% nem tudja, hogy a mozgaszavar — mely az egyik
alaptlinete a betegségnek — mennyi gondot okoz a Parkinson-kérban szenvedéknek.

Susanna Lindvall, az EPDA alelntke kiemeli: ,A Parkinson-kér megvaltoztatja a beteg életét,
ugyanakkor hatalmas koltségteherrel jaré betegség, ezért fontos, hogy a lakossag tisztaban
legyen azzal, hogy mi a Parkinson-kor és milyen tiuneteket okoz. Tébb mint 1,2 millié
Parkinson-kérban szenvedd beteg él Eurdpaban, és a népesség idésddésével ez a szam
még nodvekedni fog. Ideje, hogy javitsunk a Parkinson betegek életének minéségén, most és
a jovét illetéen is. Ez a kampany - a magyar forditas is - fontos Iépés ahhoz, hogy az
emberek jobban megismerjék a Parkinson-kér tarsadalmi és gazdaségi hatasait Europaban."”

Az ,Elet a Parkinson-kérral” a betegséggel jar6 mindennapi kihivasokra 6sszpontosit.
Hangsulyozza a korai diagnoézis és kezelés fontossagat, melyekkel késleltetheté a betegség
sulyosbodéasa, és javithato az életminéség. Bemutatja a betegség gazdasagi és tarsadalmi
terheit, mely a késéi stadiumban a legjelentésebb e kronikus neurolégiai betegséggel é16
betegek, csaladjuk, gondozoik és a tarsadalom szamara.

A kampany érdekében az EPDA szamos - a vildg minden tjan él6 - Parkinson beteggel
mikodott egyltt, arra kérve Oket, hogy osszak meg személyes torténetiiket és
tapasztalataikat. Reméljik, ezek az egyéni tapasztalatok segitenek abban, hogy a
nyilvdnossag is megértse, milyen kihivasokkal szembesilnek ezek a betegek nap mint nap,
és lesznek olyanok, akik szeretnék segiteni az EPDA munkajat annak érdekében, hogy &k
minél jobb ellatasban részesiilhessenek.

A tajékoztatd anyagok tobb eurdpai nyelvre torténé forditasa biztositja, hogy a lehetd
legtébben férjenek hozza az ismeretekhez. Az ,Elet a Parkinson-korral” a magyar



forditdson kivil rendelkezésre all angolul, franciaul, németul, gordgul, olaszul, norvégul,
romanul, spanyolul, svédul és torokil. Az EPDA a jovében tovabbi nyelveken is meg fogja
jelentetni azt.

Dr. Fazekas Andras, a Delta Magyar Parkinson Egyesiilet orvos-tanacsaddja iidvozli az ,Elet
a Parkinson-kdérral” cim( kiadvany magyar nyelvii megjelenését: ,Ez a fontos felvilagositd
kampany arra helyezi a hangsulyt, hogy bemutassa milyen egyutt élni a Parkinson-korral.
Rendkivuli mértékben segiti azt a célunkat, hogy Magyarorszagon is minél jobban
megismerjék ennek a betegségnek a mindennapi életre gyakorolt hataséat.”

A Parkinson-kér a méasodik leggyakoribb neurodegenerativ betegség, amely mozgaszavart
okoz. Kronikus és progressziv kérkép, a Parkinson-korral él6k, gondozoik és csaladjuk
életminéségének kifejezett romlasat eredményezi, Oridsi gazdasagi terhet rova a
tarsadalomra is.

Tovabbi informacidkeért, kérjuk, latogasson el a kévetkezd weboldalra:
www.parkinsonsawareness.eu.com

Tajékoztatas a szerkesztbknek:

Az EPDA-rél: A European Parkinson’s Disease Association (EPDA) nem vallasi, nem politikai, non-
profit szervezet, amely a Parkinson-kérral €16k, csaladjuk és gondozéik egészségét és jolétét
igyekszik javitani.

1992 janiusaban alakult Minchenben 9 eurdpai Parkinson betegszervezet 6sszefogasa révén,
jelenleg 41 betegszervezet a tagja Eurépa-szerte — hazankat a Delta Magyar Parkinson Egyesiilet
képviseli (az aktiv tagok szavazati joggal rendelkeznek az éves kdzgyllésen). Lasd a kdvetkezé
honlapot: www.epda.eu.com/members.

Az EPDA célja, hogy konnyitsen a Parkinson-kérral él6k, gondozoik és csaladjuk életén azaltal, hogy
segiti a konstruktiv parbeszédet a tudoméany és a tarsadalom kdzott, valamint 6sztonzi és tAmogatja a
nemzeti Parkinson-betegszervezeteket.

A felmérésroél: A felmérést az ICM Research végezte 2009 aprilisaban. A megrendel6 a H. Lundbeck
A/S és a TEVA Pharmaceutical Industries Ltd. volt, egyuttmikddve az EPDA-val.

Az ,Elet a Parkinson-kérral” felvilagosito kampany megszervezését és elinditasat szamos
vallalat és szervezet tamogatta. Az EPDA halas készonetet mond mindazoknak, akik
egyuttmikodésikkel és tamogatasukkal segitették a nagyk6zonség szamara az ismeretek
gyarapitdséat és ezaltal is javitottak a Parkinson-korral él6k életminéségét:

Animech AB, Association of Physiotherapists in PD Europe (APPDE), Boyplaygirl, The Cure
Parkinson’s Trust, European Federation of Neurological Associations (EFNA), European Federation of
Neurological Societies (EFNS), European Occupational Therapists Network PD (EOTNPD), European
Parkinson’s Nurses Network (EPNN), GlaxoSmithKline (GSK), H. Lundbeck A/S, LGIC, MANmade
Designs, Medtronic Foundation, Merck Serono, National Tremor Foundation (UK), Solvay
Pharmaceuticals, TEVA Pharmaceutical Industries Ltd, Tonic Life Communications, World Federation
of Neurology (WFN),WHO Working Group on PD.

Az EPDA kilon kdszonetet mond azoknak, akik személyes térténetiik megosztasaval jarultak hozza a
kampéanyhoz.

Az ,Elet a Parkinson-kérral” honlapja, a www.parkinsonsawareness.eu.com: magyar, angol, francia,
német, olasz, spanyol, svéd és torok nyelven olvashato.
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Tovabbi informacio:

Kate Browne Vicky Routledge
+44 7899 040401 +44 7803 590188
kate@epda.eu.com vicky@epda.eu.com

i Parkinson-korrel vplé egyiittélés

mindennapos kihvast jelent.
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